
Пальчиковая гимнастика «Игрушки»

На большом диване в ряд  (стучим кулачками поочередно друг об друга)
Игрушки Танины сидят:
Кукла Маша, Буратино (поочередно загибаем пальчики)
И веселый Чиполино
И котенок, и слоненок.
Раз, два, три, четыре, пять (поочередно разгибаем пальчики)
Помогаем нашей Тане 
Мы игрушки сосчитать. (хлопаем в ладоши)
[bookmark: _Hlk115078768]Зрительная гимнастика «Буратино»
Превращаюсь в Буратино
Буду рисовать картину.
Вырос длинный-длинный нос. (Посмотрели на кончик носа близко)
Он будет кисточкой – легко и  всерьез. (Вытянули пальчик далеко, посмотрели на него)
Нарисую я пейзаж, носик я мокну в гуашь (Опустили голову вниз, посмотрели вниз)
Вот и небо чистое (посмотрели вверх, выполнили движения головой влево-вправо, посмотрели)
Солнышко лучистое (нарисовали носиком и головой круг, проследили галазами)
Травка, речка голубая (опустили голову вниз, выполнили движения головой влево-вправо, посмотрели)
Я рисую не моргая.
Теперь можно поморгать, 
Глазки будут отдыхать. (поморгали глазами)
Носик чудно рисовал, наше зренье улучшал.

Двигательная гимнастика «Буратино»


Буратино потянулся (поднимаем руки вверх,  смотрим на кончики пальцев вверх)
Раз нагнулся, два нагнулся (наклоны влево-вправо)
Руки в стороны развел (развели руки в стороны, посмотрели)
Ключик видно не нашел.
Чтобы ключик нам достать.
Нужно на носочки встать. (встали на носочки, потянулись)

