Тема «Человек, части тела»
По данной теме ребенок 5- 6 лет
- показывает и называет части тела человека сверху вниз (голова, шея, плечи, правая рука, левая рука, туловище, правая нога, левая нога), 

- показывает и называет части тела на голове (лицо, темя, волосы, лоб, брови, глаза, ресницы, щеки, нос, ноздри, скулы, подбородок, уши, мочки, виски, губы, зубы, язык), 

- показывает и называет части руки (ладонь, пальцы, ногти, локти, запястья), знает названия пальцев (большой, указательный, средний, безымянный, мизинец), 
- показывает и называет части ноги (бедра, пятки, стопы, голень,  колени)

- показывает и называет части туловища (грудь, живот, спина)
- понимает назначение частей тела

- знает количество частей тела 

- имеет представление о пространственном расположении частей тела
Задание для детей:

1. Назови все части тела сверху вниз.
2. Ответить на  вопрос: 

Для чего человеку …….глаза,… рот,…нос, …рука, …уши, …пальцы, …ресницы, …брови, …шея, …ноги, …ступни?

3. Покажи и посчитай части тела:
один глаз, два глаза,              один рот,

одно ухо, два уха,                   один нос

одна щека, две щеки              один подбородок
одна рука, две руки                один живот                   и т.д.

4. Скажи по образцу:

У большого человека – большая голова, у маленького человечка – головка, 

у большого человека – глаз, у маленького – глазик

нос - ……, ухо - ……., щека - ….. и т.д.

4. Ответь на вопрос: 

Что на теле человека справа? (правый глаз, правая щека, правое ухо, правая рука, правая нога и т.д.) 

Что на теле человека слева? 

5. Изобрази лицом эмоцию (грусть, радость, удивление, спокойствие, злость). Нарисуй ее.
Зрительно-двигательная гимнастика.
Ребенок проговаривает слова и показывает на часть тела.

Есть на наших пальцах ногти,

На руках – запястья, локти,

Темя, шея, плечи, грудь,

И животик не забудь.

Бедра, пятки, двое стоп,

Голень и голеностоп.

Есть колени и спина

Но она всего одна.

Есть у нас на голове

Уха два и мочки две.

Брови, скулы и виски,

И глаза, что так близки.

Щеки, нос и две ноздри,

Губы, зубы – посмотри!

Подбородок под губой.

Вот что знаем мы с тобой!
 Зрительная гимнастика

Все ребята стали спать,

Нужно глазки закрывать.

Вдруг нас резко разбудили,

Широко глаза открыли.

Потянулись вверх руками,

Посмотрели высоко.

Поработали глазами,

Вправо-влево, так легко.

Глазки сделали восьмерку,

И нарисовали круг.

Быстро-быстро поморгали

Осмотрели все вокруг.

Пальчиковая гимнастика
В гости к пальчику большому
 Приходили прямо к дому

(показали большой палец)
Указательный и средний, безымянный и последний 

Сам мизинчик малышок постучался о порог 

(попеременное соединение соответствующего пальца руки с большим пальцем на этой же руке)

Вместе пальчики друзья, друг без друга им нельзя

(Соединили пальцы на обеих руках в «Замок»)

