Комплекс упражнений с мячом
№ 1
1. «На кулак и в кулак».
Сверху положить мячик на кулак, слегка подбросить его, поймать и зажать в кулаке, затем наоборот снова подбросить и не сильно сжатым кулаком поймать мяч сверху на кулак.
2. «Между ладоней» ». Руки прямо горизонтально перед собой ладонями вниз, одна над другой. Прокатывать мяч между ладонями по кругу, в одну сторону и в другую.
3. «От ладони до локтя». Руки прямо горизонтально перед собой ладонями вниз, одна над другой. Прокатывать мяч между рук от ладони до локтя и обратно, вправо и влево.
4. «От ладони до локтя». Руки прямо вертикально перед собой ладонями друг к другу. Прокатывать мяч между рук от ладони до локтя и обратно,  вверх и вниз.
5. «Веселый кулачок».
Мяч в кулак и поочередно, держа мяч в кулаке разжимать мизинец и большой (рожки»), а затем указательный и средний палец («ушки»).
6. «Барабан». Подбрасывать мяч двумя руками, хлопок (или ударить по столу) и поймать снова мяч двумя руками.
7. Руки скрестно, подбросить мяч одной рукой поймать другой и снова руки скрестно.
8. «Мяч и конус» Отбивать одной рукой мяч об пол и ловить в малый конус.
9. «На балансире» Стоя на балансире, перекидывать мяч с руки на руку, отбивать от пола и ловить.


