Особенности зрительного восприятия детей с нарушением зрения.

Зрительное восприятие – это совокупность процессов построения зрительного образа окружающего мира. С помощью глаз человек воспринимает освещённость, цвет и величину, форму предметов, определяет движение и направление движения предметов, ориентируется в пространстве.

Зрительное восприятие слабовидящих детей сохранено лишь частично и является не вполне полноценным. Обзор окружающей действительности у них сужен, замедлен, неточен, поэтому их зрительное восприятие и впечатления ограничены, а представления имеют качественное своеобразие. Так, у слабовидящего нарушено цветоощущение, цветовые характеристики воспринимаемого оттенка обеднены. При резко выраженной близорукости и дальнозоркости слабовидящий может не заметить некоторых внешне слабо выраженных признаков, важных для характеристики предмета.

У слабовидящих при косоглазии затруднена способность видеть двумя глазами, т. е. бинокулярное зрение. В условиях раннего специального обучения форменное, пространственное и стереоскопическое зрение  развивается и совершенствуется, что в будущем обеспечивает формирование сложных пространственных представлений.

На восприятие предметов и их изображений оказывает  влияние нарушение глазодвигательных функций, что вызывает трудности в фиксации взора, прослеживания динамических изменений, оценке линейных и условных величин. Коррекционная работа поэтому направлена на использование специальных приёмов и способов наблюдения явлений и предметов с опорой на слух, осязание, обоняние, что позволяет формировать у детей сложные синтетические образы реальной  действительности.

При нарушении зрения происходит сокращение и ослабление функций зрительного восприятия. У слабовидящих детей наблюдаются трудности при опознавании изображений и предметов, пропуск деталей изображений. Рассматривание слабовидящими рисунка по частям затрудняет осмысливание его  содержания, нарушает восприятие пространственных отношений между изображенными на нём предметами. Отмечается:

- замедленность образа воспринимаемого предмета или объекта, его фрагментарность, нечёткость, искажение;

- снижение скорости зрительного восприятия геометрических фигур, цифр, величины предметов;

- трудности визуального восприятия детьми элементов и геометрических параметров формы осложняют понимание средств наглядности, формирование соответствующего образа о предмете;

- ослаблены цветовые характеристики воспринимаемого объекта, ослаблено восприятие красного, зелёного и синего цветов.

Поэтому работа по развитию зрительного восприятия  строится по следующим направлениям:

- развитие сенсорных эталонов;

- развитие предметности восприятия;

- развитие способов обследования и предметных представлений.
Программное содержание. 

РАЗВИТИЕ ЗРИТЕЛЬНОГО ВОСПРИЯТИЯ

3 – 4 год жизни ребенка
Развивать зрительную реакцию на предметы окружающего мира, замечать их форму, цвет, формировать действия предметами, воспитывать интерес к окружающему миру. 

Формировать у детей зрительные способы обследования предметов: различать и называть форму геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, овал) и соотносить их форму с формой плоскостных изображений и объемных геометрических тел (шар, куб, конус и т. д.), соотносить, находить их форму в реальных объемных предметах. 

Дидактические игры и упражнения: «Предметное лото», «Найди и назови такую же игрушку», «Чудесный мешочек», «Угадай, что это», «Подбери одинаковые по форме», «Собери кубики», «Собери матрешку», «Собери грибок». 

Различать и называть основные цвета (красный, желтый, зеленый, синий, коричневый, черный), соотносить сенсорные эталоны цвета с цветом реальных предметов. 

Дидактические  игры  и  упражнения:  «Подбери  по  цвету»,  «Соедини  разноцветные  воздушные  шары  с соответствующими по цвету ниточками», «Составь цветной коврик из квадратов», «Сравни и назови цвет», «Собери цветы»
Различать,  выделять  и  сравнивать  величину  предметов  (большой  —  маленький),  зрительно  сравнивать  величину предметов путем наложения, приложения; находить большие и маленькие предметы (игрушки, мебель, одежда и т. п.). 

Дидактические игры и упражнения: «Найди большие и маленькие предметы», «Что больше, что меньше?», «Составь пирамидку», «Собери корзинки», «Составь башенку», «Найди такой же предмет», «Собери матрешку». 

Учить видеть движущиеся объекты: мяч катится, летит; машина, санки едут с горки; «Мы едем медленно — быстро» «Мы бежим  очень  быстро»  и  т.  д.  Наблюдать  на  улице  за  движением  транспорта,  ходьбой,  бегом  людей,  животных.  Учить выполнять движения в разном темпе: быстро бежать, медленно идти, поднимать руки и т. п. 

Дидактические игры и упражнения: «Прокати шар», «Прокати шар в ворота», «Прокати машину с горки», «Добежим до флажка». 

Учить детей находить предметы, геометрические фигуры определенной формы, цвета, величины в окружающем мире.
Дидактические игры и упражнения: «Найди такую же игрушку», «Найди такой же шар, куб, круг, кубик, квадрат», «Найди такой же предмет в группе», «Найди круглые игрушки», «Найди что-нибудь квадратное», «Найди такой же цвет в  игрушках», «Найди игрушку такого же цвета», «Найди большого мишку в группе», «Где стоит большой (маленький) шкаф?», «Обними большое дерево, маленькое деревце», «Найди самый большой лист и самый маленький листок». 

Учить  детей  различать,  называть  и  сравнивать  предметы  с  изображением  на  картинке,  последовательно  выделять  основные признаки (например: мячик круглый, как шар, синего и красного цвета; этот большой, а этот маленький). 

Дидактические игры и упражнения: «Что больше, что меньше?», «Найди пару. Чем похожи два предмета?», «Назови, что нарисовано», «Какого цвета нарисованные предметы?», «Подбери предмет по картинке», «Посмотри на картинку через цветное стекло», «Обведи по контуру мяч, шар, флажок». 

Учить соотносить изображения на картинке с реальным объектом по силуэтному и контурному изображению: находить реальный предмет: пирамидка подбирается вначале по цветному, затем по силуэтному, а позже по контурному изображению. 

Дидактические игры и упражнения: «У кого такой предмет?», «Найди такую же картинку», «Что это?», «Найди и назови», «Где предмет?». 

Учить  заполнять  прорези  с  изображением  геометрических  фигур  (круг,  квадрат,  треугольник)  соответствующими фигурами по размеру, цвету; закреплять умения измерять два предмета путем наложения и приложения. Развивать глазомер. 

Учить выбирать из группы предметов самый большой и самый маленький, группировать однородные предметы по одному из сенсорных признаков (форме, величине, цвету). 

Дидактические игры и упражнения: «Выбери зеленые, желтые, красные», «Дай все круглое», «Подбери большие и маленькие», «Найди кубики», «Соберем большие зеленые листья», «Найди красные маленькие листочки». 

Закреплять  умения  соотносить  разнородные  предметы,  осуществлять  выбор  заданных  сенсорных  эталонов  (цвет, форма, величина). 

Дидактические игры и упражнения: «Найди все синее», «Дай красные квадраты», «Дай желтые большие круги». 

Закреплять знания детей о сенсорных свойствах и качествах предметов в условиях различных видов деятельности, используя предметы, мозаику разной величины, формы, цвета в процессе изображения простейших предметов; соотносить соответствующие сенсорные качества с реальным предметом: красная мозаика — флажок, ягода, грибок; желтая мозаика — солнышко, цветочек, репка; овальная мозаика — огурец, яйцо, орех, грибок и т. д. 

Сформировать у детей представление об окружающих реалиях (одежда, обувь, мебель, посуда, транспорт, здания). 

Обучать детей способам обследования на осязание, слух, обоняние, вкус. 

Для развития зрения и осуществления взаимосвязи занятий по развитию зрительного восприятия и лечения зрения проводить визуальные упражнения по активизации и стимуляции зрительных функций, развитию различных способностей зрения, цветоразличения, движения глаз, фиксации, локализации, конвергенции и аккомодации и т. д. 

Дидактические игры и упражнения: «Проследи, как летит бабочка», «Прокати шар в ворота», «Проследи за движением флажка», «Посмотри, как качается фонарик», «Составь целую картинку», «Собери пирамидку», «Составь узор», «Наложи на контур цветное изображение или черный силуэт», «Вложи в прорези фигуры», «Обведи по контуру круг», «Нарисуй квадрат (овал, круг, треугольник) по трафарету»,  «Закрась контур изображения (предмета или геометрической фигуры)», «Зажги фонарик», «Какого цвета горит огонек?», «Дорисуй дорожку», «Найди предмет», «Собери шары на нитку (с настоящими бусинками заданного размера)», «Кто скорее соберет цветные палочки», «Подбери пару», «Проведи дорожку на картинке от елочки  к  домику»,  «Кто  играет,  а  кто  спит?»,  «Подбери  одинаковые  картинки»,  «Попади,  не  промахнись  (в  процессе рисования)», «Ближе — дальше».

4 – 5 год жизни ребенка

Закреплять у детей умение анализировать основные признаки предметов: форму, цвет, величину и пространственное положение. 

Формировать способы зрительного восприятия предметов окружающей деятельности, различать и называть форму геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник). 

Дидактические  игры  и  упражнения:  «Угадай,  что  это»,  «Чудесный  мешочек»,  «Найди  предмет  такой  же  формы», «Геометрическое лото», «Составь узор», «Найди то, что я покажу», «Составь из частей целое», «Поручения», «Найди свой  значок», «Найди пару», «Дополни изображение». 

Уметь  использовать  эталоны  формы  (геометрические  фигуры)  при  выделении  основной  формы  и  формы  деталей реальных предметов в окружающей обстановке. 

Дидактические игры и упражнения: «Найди такой же», «Найди игрушку, похожую на прямоугольник, круг, квадрат», «Круг, квадрат, треугольник, прямоугольник вокруг нас», «Найди пару», «Составь изображение», «На что похоже?», «Чего не хватает?», «Составь узор». 

Развивать цветовосприятие, закреплять знание основных цветов спектра, умение узнавать и называть цвет реальных предметов. 

Дидактические  игры  и  упражнения:  «Подбери  по  цвету»,  «Составь  узор»,  «Коврик  надо  украсить»,  «Найди  свой домик»,  «Что  у  нас  красное,  синее,  зеленое?»,  «Раскрась  предмет,  нарисуй  радугу»,  «Окрась  воду»,  «Цветной  волчок», «Морские волны», «Волшебные цветы», «Телевизор», «Подбери все зеленые предметы», «Закончи  узор», «Разноцветные сарафаны», «Разноцветные странички», «Оденем куклу». 

Знать, называть и сличать величину предметов путем наложения и приложения. 

Дидактические игры и упражнения: «Цветные круги», «Найди такой же величины», «Составь пирамиду», «Дорожки разной длины», «Нарисуй ниточки и ленточки разной длины», «Построй заборчик», «Цветной диск», «Каждый предмет — в свою коробку», «Кто выше, кто ниже», «Найдите в группе самые высокие и самые низкие предметы», «Что изменилось?», «Угадай по описанию», «Поставь по следу». 

Различать движущиеся предметы, понимать, называть словом скоростные качества движения (быстро, медленно). 

Дидактические игры и упражнения: «Кто быстрее добежит до флажка?», «Чей шаг длиннее?», «Прокати мяч в ворота», «Что быстрее покатится — мяч или тяжелый шар?», «Пойдем быстро, побежим медленно», «Набрось кольцо на движущийся предмет», «Что едет быстро, что медленно?», «Прокати мячик, машину, санки с горки», «Какие санки едут дальше (пустые или с детьми)?», «Чей мяч взлетит выше?». 

Продолжать  учить детей правильно воспринимать картинки по заданному плану, сличать изображения с реальными предметами в играх: «Найди по картинке такой же предмет в комнате», «Подбери пару» и т. д. 

Учить  группировать  предметы  по  одному  из  признаков  (форме,  цвету,  величине)  в  играх:  «Подбери  все  зеленые предметы», «Найди все круглые, треугольник», «Найди шары» и т. д. 

Учить  сличению  контурных,  силуэтных,  реальных  изображений  и  соотносить  их  с  реальными  предметами.  Учить пользоваться при рассматривании оптическими средствами коррекции: лупами, биноклями. 

Дидактические игры и упражнения: «Подбери к предмету его изображение (силуэтное, контурное, цветное)», «Чем похожи и чем отличаются изображения?», «Составь из частей целое изображение», «Разложи предметы и их изображения по величине», «Совмести контурное и силуэтное изображение», «Вложи в прорези предметные изображения», «Найди предмет в группе по контурному и силуэтному изображениям», «Раскрась картинку».

В  процессе  наблюдения  окружающего  мира  активизировать  сохранные  анализаторы,  стимулировать  предметные действия детей. 

Дидактические  игры  и  упражнения:  «Угадай,  какой  предмет  в  руках»,  «Чудесный  мешочек»,  «Калейдоскоп», «Прозрачные картинки», «Где звенит колокольчик», «Угадай по голосу, кто я», «Кто как кричит», «Что дальше, что ближе». 

На занятиях по развитию зрительного восприятия и ориентированию  в  пространстве способствовать активизации, стимуляции и упражнению зрительных функций. 

Дидактические  игры  и  упражнения:  «Составь  целый  предмет»,  «Проследи,  по  какой  дорожке  идут  зверушки», «Раскрась изображение», «Обведи по контуру», «Найди предметы в группе», «Составь башенку», «Прокати шары», «Попади в цель», «Что дальше, что ближе?», «Чего ты стоишь?», «Что у тебя слева, что справа?», «Разрезные картинки», «Составь узор», «Найди узор по образцу». 

5 – 6 год жизни ребенка

Закреплять умения зрительного обследования и умения анализировать, классифицировать предметы по их основным признакам.  Учить  использованию  оптики  (линзы,  лупы,  бинокли)  при  рассматривании.  Зрительно  различать  и  называть группы предметов с однородными признаками (форма, цвет, величина и пространственное положение). 

Дидактические игры и упражнения: «Здесь все круглые предметы», «Одинаковые по величине», «Все зеленое». 

Учить  отличать  основные  оттенки  цвета,  насыщенность,  контрастность  цветов,  светлоту.  Узнавать  цвет  реальных предметов в животном и растительном мире. Создавать цветные панно, картины по образцу, словесному описанию, по схеме, рисунку с использованием фланелеграфа и вырезанных по контуру цветных и одноцветных изображений.Замечать цвет движущихся объектов:«Едет зеленая машина»,«Бежит рыжий кот»,«Летит желтый лист» и т. д. 

Дидактические игры и упражнения: «Подбери по цвету и оттенкам», «Составь узор», «Найди свой цвет или оттенок цвета»,  «Раскрась  картинку».  «Кто  скорее  соберет  палочки  определенного  цвета?»,  «Что  изменилось?»,  «Что  в  рисунке неправильно  (цвет  предметов)?»,  «Кто  скорее  соберет  цветной  узор?»,  «Назови,  что  вокруг  тебя  зеленое,  желтое,  серое, розовое, голубое и т. д.», «Составь по контурному образцу цветное изображение». 

Учить отличать геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник) и объемные фигуры (шар, эллипсоид,  конус,  куб,  призма).  Обучать  использованию  их  формы  как  эталона  для  анализа  основной  формы  реальных предметов. Использовать лекала, трафареты для изображения и дорисовывания предметов. 

Дидактические  игры  и  упражнения:  «На  что  это  похоже?»,  «Найди  в  группе  круглые,  овальные,  конусные, призматические  предметы»,  «Найди  свой  значок»,  «Дорисуй  предмет»,  «Дополни  изображение  до  целого»,  «Что изменилось?»,  «Составь  из  частей  целое»,  «Чудесный  мешочек»,  «Парные  картинки»,  «Подбери  по  образцу»,  «Составь картинку», «Нарисуй по трафарету», «Обведи по контуру», «Обведи по силуэту», «Найди предмет такой же формы». 

Учить  зрительному  анализу  формы  и  величины  предметов,  отбирать  предметы  по  убывающей  и  возрастающей величине. Выделять и словесно обозначать величину реальных предметов, устанавливать взаимосвязь между предметами по величине: «Окна выше двери», «Шкаф выше стола», «Вова выше Кати, но ниже Толи» и т. д. Знать и словесно обозначать ширину, длину, высоту в предметах, соотносить эти признаки в разных по величине предметах: «Большой стол шире, выше и длиннее, чем маленький стол», «Эта книга толще, длиннее и шире, чем та», «Этот дом выше, шире и длиннее, чем тот» и т. д. 

Располагать на фланелеграфе, столе предметы и изображения по убывающей (возрастающей) величине, упражнять глазомер у детей. 

Дидактические игры и упражнения: «Разложи предметы по величине», «Найди для каждого свой домик (для предмета — коробку)», «Найди для каждого шара свою лузу», «Обведи предметы по величине», «Найди в групповой комнате большие, высокие, широкие, узкие, низкие предметы», «Нарисуй большой, маленький мяч», «Расставь по следу». 

Учить  видеть  расположение  предметов  на  картине,  называть  предметы,  расположенные  ближе,  дальше.  Учить понимать заслоненность одного объекта другим при изображении и в действительности. 

Учить  видеть,  понимать  и  словесно  обозначать  аналогичное  расположение  натуральных  объектов  в  реальной обстановке в процессе наблюдений и дидактических игр и упражнений: «Что стоит за столом?», «Что находится за вазой?», «Где  спрятался  зайчик?»,  «Изобрази  на  фланелеграфе  деревню,  улицу,  комнату,  лес  (по  описанию,  по  образцу)»,  «Дом большой, ближе к нам, за домом деревья, вдалеке лес, по небу летит птица», «Спрячься за дерево, чтобы было видно голову, правую руку» и т. д.

Учить  целенаправленному  осмысленному  зрительному  наблюдению  предметов  и  явлений  окружающей действительности,  формировать  заинтересованность  и  положительное  отношение  к  наблюдению,  поиску,  анализу воспринимаемых объектов.  

Уметь выражать в слове признаки, связи, зависимости в предметном мире. Учить детей описывать предметы и находить их по описанию, уметь оперировать не только зрительно воспринимаемыми предметами, но и отмечать признаки, воспринимаемые на слух, осязанием, обонянием и т. д. 

Находить по части предмета целое, составлять из частей целое. 

Дидактические игры и упражнения: «Загадай —  мы отгадаем», «Составь из частей целое», «Угадай, что спрятано», «Дополни предмет, изображение целого», «Дорисуй изображение», «Узнай по запаху, по вкусу». 

Упражнять, стимулировать и активизировать зрение детей соответственно требованиям лечебно-восстановительной  работы по гигиене зрения. 

Дидактические игры и упражнения: «Обведи по контуру через кальку», «Дополни изображение», «Найди половину», «Дорисуй  половину»,  «Совмести  изображения»,  «Собери  бусы»,  «Составь  узор  из  мозаики»,  «Проследи  по  следу  зайца, птицу», «Узнай по следу», «Посчитай, сколько раз зажглась лампочка», «Калейдоскоп», «Прозрачные картинки», «Совмести прозрачные узоры», «Проследи за фонариком», «Куда летит бабочка?», «Что дальше, что ближе?», «Расставь предметы по следу,  по  образцу,  по  описанию»,  «Найди  игрушку»,  «Пройди  по  извилистой  дорожке»,  «Перешагни  через  черточки  на дорожке», «Пробеги по прямой», «Набрось кольцо», «Найди по схеме», «Найди предмет по описанию», «Кто скорее составит узор по образцу?», «Что на  картине верно?», «Помоги выбраться из лабиринта», «Кто таким мячом играет (лабиринт)?», 

«Расставь по следу», «Составь картинку-сюжет», «Чей маршрут длиннее?». 

Настольные игры: «Хоккей», «Футбол», «Бильярд», «Кольцебросы», «Баскетбол», «Бадминтон», «Серсо». 

Учить использованию стереоскопов, электроосветительных табло, телевизоров для зрительной стимуляции. 
6 – 7 год жизни ребенка

Расширять представления детей о предметах и явлениях окружающей действительности, развивать скорость и полноту зрительного  обследования,  формировать  зрительно-двигательные  умения  обследовать  планомерно  и  целенаправленно предметы, картинки, выделять главные признаки, учить пользоваться оптическими средствами (лупами, линзами, биноклями) при рассматривании предметов. 

Учить создавать из геометрических фигур узоры, предметные изображения, сложные геометрические фигуры (два треугольника — ромб; треугольник и квадрат — пятиугольник и т. д.). 

Знать  основные  цвета  и  оттенки,  правильно  использовать  эталоны  цвета  при  описании,  классификации  групп предметов.  Различать  цвет  движущегося  объекта  и  нескольких  объектов.  Создавать  узоры,  цветные  композиции  на фланелеграфе, магнитной доске, из мозаики. 

Учить чтению иллюстраций, пониманию заслоненности, зашумленности изображения (круг находит на квадрат, дерево 

на фоне дома, пересечение линий, полос и др.). Понимать изображение перспективы в рисунке. Создавать на фланелеграфе сюжетные изображения в перспективе и срисовывать их. 

Дидактические игры и упражнения: «Что на рисунке ближе, дальше?», «Что выше, ниже на рисунке и так ли это в жизни?»,  «Создай  на  фланелеграфе  изображение  леса»,  «Подбери  к  дереву  листья»,  «Составь  по  части  весь  рисунок», «Подбери вторую половину», «Перечисли, что изображено на запутанном (зашумленном) рисунке», «Найди близкий путь из лабиринта», «Что на рисунке слева, справа?».

Учить замечать величину реальных предметов; зрительно анализировать длину, ширину, высоту предметов; проводить размеры с помощью условных мер; сличать размеры разных предметов. 

Дидактические игры и упражнения: «Кто выше?», «Чей ботинок больше?», «Какой шкаф выше?», «Что дальше, что ближе к нам в группе?», «Как узнать, поместится ли шкаф в простенок?». 

Называть в процессе наблюдения близкие и дальние, высокие и низкие, толстые и тонкие, широкие и узкие объекты. 

Создавать  на  основе  наблюдений  за  натурой  из  плоскостных  изображений  композиции  на  фланелеграфе  с  учетом пространственных положений и отношений, например: «Расставь предметы на фланелеграфе так, как видишь их на столе в группе», «Составь натюрморт, как видишь», «Перенеси изображение предметов так, как они стоят в шкафу». 

Находить, где детали, где целый предмет, составлять и дополнять из частей целый предмет, сюжетное изображение. 

Дать детям представление о мебели, одежде, обуви, игрушках, о транспорте, ближайшем окружении. Учить группировать предметы по их признакам (форма, цвет, размер, материал). 

Осуществлять работу по стимуляции, упражнению и активизации зрительных функций и гигиене зрения в соответствии с требованиями лечебно-восстановительной работы. 

Дидактические игры и упражнения: «Обведи изображение и заштрихуй», «Обведи изображение по лекалу, трафарету», «Составь  узор  из фигур»,  «Подбери листья к дереву»,  «В чем ошибся художник?»,  «Узнай, что нарисовано»,  «Соедини детали», «Расставь предметы по следу», «Помоги выйти из лабиринта», «Кто с каким предметом играет?», «Проследи по линиям, кто что любит есть», «Составь изображения из прозрачных картинок», «Дорисуй по точкам». 

Настольные  игры:  «Колпачки»,  «Бильярд»,  «Хоккей»,  «Футбол»,  «Кольцеброс»,  «Поймай  рыбку»,  «Лабиринты», «Серсо», разные мозаики, «Геометрическое лото». 

Учить  детей  созданию  изображений  макетов  (на  фланелеграфе  по  образцу,  замыслу  детей).  Например:  «Наша групповая комната», «Квартира», «Физкультурный зал», «Лес», «Огород» и др. 

Создавать из вырезанных геометрических фигур шахматную доску, узор, коврик. 

Развивать глазомер у детей в упражнениях типа: «Найди линейку такой же длины», «Подбери одинаковые по форме и величине предметы», «Нарисуй квадрат, прямоугольник такой же величины», «Составь из частей целый предмет», «Размести на схеме соответствующие фигуры», «Раздели квадрат, круг, прямоугольник на две, четыре части». 

Упражнять детей в сличении изображений по принципу сходства и различия, группировать предметы по отдельным признакам (форма, цвет, величина или пространственное положение). 

Дидактические  игры  и  упражнения:  «Найди  в  картинке,  что  изображено  неверно»,  «Сколько  здесь  одинаковых предметов?»,  «Чего  в  предмете  недостает?»,  «Сколько  округлых,  квадратных,  прямоугольных  форм  в  рисунке?»,  «Гденаходятся на рисунке синие, зеленые, красные объекты?», «Какие предметы ближе, а какие дальше?». 

Учить детей анализу формы предметов соответственно эталонам (у яблока форма может быть круглой или овальной, вверху у него ямка и внизу также углубление). 

Учить  детей  познанию  окружающего  мира  с  помощью  всех  органов  чувств.  Учить  ориентироваться  в  реальной действительности в соответствии  со зрительными возможностями, использовать слух, осязание, обоняние там, где нельзя увидеть полностью объект.

На занятиях по развитию зрительного восприятия осуществляется работа по упражнению, активизации и тренировке зрительных функций. 

Учить  детей  выделять  различные  признаки  и  свойства  предметов,  тренируя  зрительные  функции  различения, локализации, фиксации, конвергенции, аккомодации, прослеживания. 

Дидактические игры и упражнения: «Проследи за движением объекта», «Найди в окружающей обстановке круглые, зеленые, квадратные, красные, большие, маленькие круги», «Угадай по следу», «Чего больше  —  мячей или матрешек?», «Сколько  здесь  будет  мерок?»,  «Зажги  фонари»,  «Кто  скорее  заштрихует  квадраты?»,  «Кто  больше  кругов  закрасит?», «Изобрази на фланелеграфе лес», «Подбери предметы, равные по величине», «Что толще, тоньше, дальше, больше?», «Попади в цель», «Кто скорее соберет фигуру?», «Составь изображение из частей», «Нарисуй схему», «Обведи по контуру», «Нарисуй по трафарету», «Найди в рисунке ошибки», «Найди спрятанную игрушку», «Пройди по лабиринту», «Найди правильный путь», «Чего недостает в схеме, рисунке?», «Где спрятался заяц?». 

Особенности ориентировки в пространстве детей с нарушением зрения.
Нарушение зрения, возникающее в раннем возрасте, отрицательно влияет на процесс формирования пространственной ориентации у детей. 

Для дошкольников с нарушением зрения характерны недостатки развития движений и малая двигательная активность; у них, по сравнению с нормально видящими сверстниками, значительно хуже развиты пространственные представления, возможности практической микро- и макроориентировки, словесные обозначения пространственных отношений. Нарушение глазодвигательных  функций  вызывает  ошибки  выделения  детьми  формы,  величины,  пространственного  расположения предметов. 
Ориентировка в пространстве на ограниченной сенсорной основе требует специального обучения детей активному использованию нарушенного зрения и всех сохранных анализаторов (слуха, обоняния и т.д.). Только в этом случае возможно создание у детей целостного обобщенного образа осваиваемого пространства. Наиболее успешно освоение детьми ориентировки в окружающем пространстве осуществляется в дидактических играх и упражнениях. На  решение  этой  задачи  направлены  дидактические  игры  и  упражнения,  в  которых  дети  учатся  выделять  и анализировать различные пространственные признаки и отношения, получать информацию об окружающем пространстве с привлечением всей сенсорной сферы. 

Программное содержание.

ОРИЕНТИРОВКА В ПРОСТРАНСТВЕ

3 – 4 год жизни ребенка

Учить детей различать и правильно называть части своего тела, части тел других детей, кукол; соотносить со своим телом. 

Дать представление о пространственном расположении частей тела: голова вверху, а ноги внизу; одна рука правая, а другая левая; грудь впереди, а спина сзади, и т.д. 

Учить детей правильным приемам ходьбы, движениям рук и ног при ходьбе. Подниматься и спускаться по лестнице, держаться за перила. 

Ориентироваться в групповой комнате (дать представление о расположении игрушек, кукольной мебели в игровом уголке; учить находить свое место за столом); в спальне (находить свою кровать); в раздевалке (находить свой шкафчик для одежды); в туалетной комнате (находить свой шкафчик с полотенцем и туалетными принадлежностями). 

Развивать способности детей различать пространственные признаки окружающих предметов с помощью зрения. 

Ориентироваться в окружающем пространстве с привлечением осязания слуха, обоняния (обращать внимание детей на окружающие звуки, запахи, изменения покрытия пола в помещениях, на разную поверхность игрушек, предметов). 

Учить способам зрительно-осязательного обследования игрушек и предметов. 

Различать с помощью зрения и осязания контрастные по величине предметы, обозначая их соответствующими словами (маленький, большой). 

Дидактические игры и упражнения: «Покажи, где у тебя (голова, ноги и т.д.)», «Покажи, где у куклы (голова, ноги, руки, грудь, спина)», «Оденем куклу на прогулку», «Купание куклы», «Погуляем с куклой по группе», «Покажи кукле игровой уголок», «Кто скорее найдет свой шкафчик (кровать, место за столом и т.д.)», «Большие и маленькие», «Найди такую же игрушку (по величине, форме)», «Найди одинаковые фигуры (круги, квадраты)», «Иди в ту сторону, откуда позвали», «Иди на звук погремушки (колокольчика, бубна и т.д.)», «Узнай игрушку на ощупь», «Узнай на ощупь круг, квадрат». 
4 – 5 год жизни ребенка

Закреплять знания детьми частей своего тела, учить различать их и правильно называть, соотносить с частями тела других детей, куклы. 

Развивать представления детей о пространственном расположении частей тела (голова вверху, ноги внизу, правая рука, левая рука и т.д.). 

Дать  представление  о  верхней  и  нижней,  передней  и  задней,  правой  и  левой  сторонах  тела  (например:  все,  что находится на теле со стороны, где правая рука, — правое, т.е. правый глаз, правая рука, правое ухо и т.д.; где левая рука — левое). 

Учить обозначать расположение частей своего тела соответствующими пространственными терминами: правая, левая, вверху, внизу, спереди, сзади и т.д. 

Находить на своей одежде и правильно называть различные детали (воротник, рукава, карманы и т.д.); обозначать их расположение соответствующими пространственными терминами (рукава, карманы —  правый, левый, впереди или сзади, пуговицы — верхняя или нижняя и т.д.). 

Показывать направления ближайшего пространства с точкой отсчета от себя: направо — налево, вверх — вниз, вперед — назад. 

Находить и располагать игрушки и предметы в ближайшем пространстве вокруг себя (справа — слева, вверху — снизу, впереди — сзади). 

Обозначать расположение игрушек и окружающих предметов в ближайшем пространстве с точкой отсчета от себя соответствующими пространственными терминами: справа (направо), слева (налево), вверху (вверх), внизу (вниз), впереди (вперед), сзади (назад). 

Познакомить детей с понятиями: далеко, близко. Учить определять расположение игрушек, предметов, других детей (далеко и близко по отношению от себя). Употреблять в речи слова далеко, близко. 

Развивать умение правильно подниматься и спускаться по лестнице (держаться за перила, ставить одну ногу на одну ступеньку, а другую ногу — на следующую, смотреть под ноги). 

Учить обозначать действия в речи: «Я иду по лестнице вверх», «Я иду по лестнице вниз». 

Учить передвигаться в названном направлении с точкой отсчета от себя (направо и налево, вперед и назад); обозначать в речи направления своего движения: «Я иду направо», «Я иду налево», — и т.д. 

Продолжать  учить  ориентироваться  в  групповых  помещениях  (групповая,  спальная,  туалетная  комнаты  и  т.д.); использовать при ориентировке информацию, получаемую с помощью всех анализаторов. 

Учить  самостоятельно  находить  в  помещении  группы  окна  и  двери;  правильно  открывать  и  закрывать  двери; самостоятельно находить свое место за столом, кровать в спальне, шкафчик для одежды, знать метку, по которой можно их найти. 

Дать детям представление о назначении окружающих предметов (мебели, оборудования групповых помещений). 

Учить находить и располагать игрушки в групповой комнате по словесным инструкциям педагога (например: «Возьми пирамидку из шкафа», «Посади куклу на диван», «Поставь матрешку на верхнюю полку» и т.д.). 

Развивать  пространственную  ориентировку  с  привлечением  зрения  и  сохранных  анализаторов  (слуха,  осязания, обоняния). 

Учить различать по звуку музыкальные и озвученные игрушки, голоса детей, воспитателей и т.д. 

Узнавать  с  помощью  зрения  и  осязания  знакомые  игрушки  (до  3-х),  геометрические  фигуры  (круг,  квадрат, треугольник). 

Соотносить с помощью зрения и осязания форму игрушек и окружающих предметов с геометрическими эталонами (например, тарелку с кругом, носовой платок с квадратом и т.д.). 

Сравнивать с помощью зрения и осязания контрастные по величине предметы (мячи — большой и маленький, ленты — длинная и короткая, елочки — высокая и низкая, столбики — толстый и тонкий, полоски — широкая и узкая); учить находить одинаковые и разные по величине предметы. 

Выделять с помощью осязания признаки предметов по характеру поверхности (гладкая, шероховатая, ворсистая и т.д.). 

Обращать внимание детей  на запахи, присущие различным предметам (например, комнатным растениям, овощам, фруктам), помещениям (кабинет врача, кухня и т.д.). 

Дать начальные навыки микроориентировки (на поверхности листа бумаги). 

Учить определять, показывать правую и левую, верхнюю и нижнюю стороны листа. 

Брать предметы правой рукой и располагать их на листе справа и слева, вверху и внизу, посредине. 

Познакомить детей с пространственными обозначениями сторон листа бумаги; учить использовать эти обозначения в речи. 

Дать представление о простейшем схематичном, условном изображении игрушек и предметов (используя для  этого четкие контурные изображения). 

Учить соотношению игрушек и натуральных предметов с их условными изображениями. 

Дидактические  игры  и  упражнения:  «Возьми  игрушку  в  правую  (левую)  руку»,  «Топни  правой  (левой)  ногой», «Поздоровайся с куклой», «Подними вверх правую (левую) руку», «Попрыгай на правой (левой) ноге», «Помаши ребятам правой (левой) рукой», «В какой руке у тебя игрушка?», «У куклы эта рука правая (левая)», «Покажи свою правую (левую) руку», «У куклы впереди грудь. Покажи свою грудь. Где она расположена?», «Положи носовой платок в правый (левый) карман», «Покажи на своем платье переднюю (заднюю) часть», «Покажи на своем платье правый (левый) рукав», «Покажи на своем платье правый (левый) карман», «Застегни верхнюю (нижнюю) пуговицу», «Покажи флажком направо (налево), вверх (вниз), вперед (назад)», «Куда покатился мяч?»,  «Кукла делает зарядку», «Далеко  —  близко»,  «Сделай несколько шагов направо (налево), вперед (назад)», «Поставь игрушку справа (слева), впереди (сзади) от себя», «Что звучало?», «Узнай, чей голос», «Узнай игрушку на ощупь», «Узнай геометрическую фигуру на ощупь», «Подбери предмет к геометрической фигуре», «Найди предметы большие и маленькие (высокие и низкие, длинные и короткие, широкие и узкие)», «Расположи игрушки на листе справа и слева, вверху и внизу, посредине», «Подбери игрушки к их изображению». 
5 – 6 год жизни ребенка

Учить  детей  обозначать  в  речи  пространственное  расположение  частей  своего  тела,  активно  использовать  в  речи пространственные термины (руки: правая, левая; грудь — впереди, спина — сзади и т.д.). 

Определять пространственное расположение игрушек, окружающих предметов с точкой отсчета от себя: справа  — слева, вверху — внизу, впереди — сзади). 

Словесно обозначать расположение предметов в ближайшем пространстве с точкой отсчета от себя (например: «Дверь сзади (позади) меня», «Ира стоит позади (сзади) меня», «Саша стоит впереди меня (передо мной)», «Шкаф слева от меня», «Стол справа от меня» и т.д.). 

Находить и располагать игрушки и предметы в названных направлениях окружающего пространства. 

Определять  стороны  предметов,  наполняющих  пространство  (например,  у  шкафа  стороны  —  передняя  и  задняя, верхняя и нижняя, правая и левая). 

Закрепить умение показывать рукой, флажком и т.д. направления пространства с точкой отсчета от себя: направо — налево, вверх — вниз, вперед — назад. 

Продолжать учить передвигаться в названном направлении. Сохранять направление движения; обозначать направления движения соответствующими пространственными терминами (направо, налево, вперед, назад). 

Учить ориентироваться в процессе передвижения в пространстве на цветовые, световые, звуковые ориентиры. 

Понимать и выполнять практические действия в соответствии со словесными инструкциями педагога: «Иди быстро (медленно)», «Подбрось мяч высоко (низко)», «Поставь игрушку далеко от стены» и т.п.

Контролировать свои действия с помощью зрения и осязания. 

Продолжать учить ориентироваться в помещениях группы и детского сада. 

Учить находить дорогу к другим группам, кабинетам врача, ортоптистки, тифлопедагога, логопеда, заведующей, к музыкальному залу, к выходу на участок детского сада.

Запоминать и рассказывать, как пройти в то или иное помещение детского сада. 

Определять помещения по характерным запахам и звукам, покрытию пола (например, из музыкального зала раздаются звуки  музыки,  пение;  из  кухни  слышны  звуки  работающего  холодильника,  электромясорубки,  чувствуются  запахи готовящейся пищи; в группе пол покрыт ковром, а в раздевалке — линолеумом, и т.д.). 

Закрепить и уточнить знание детьми значения слов (далеко, близко, дальше, ближе). 

Продолжать знакомить с формой окружающих предметов (например: тарелка круглая, зеркало овальное, поверхность стола прямоугольная и т.д.). 

Развивать умение соотносить форму предметов с соответствующими геометрическими эталонами, используя зрение и осязание. 

Расширять представления детей о величине предметов (большой — маленький, больше — меньше, самый большой — самый маленький, длиннее — короче, самый длинный — самый короткий и т.д.). 

Учить  сравнивать  с  помощью  зрения  и  осязания  игрушки,  предметы  по  величине;  находить  предметы  названной величины; словесно обозначать величину предметов. 

Ориентироваться  на  участке;  определять  и  словесно  обозначать  пространственное  расположение  оборудования (веранда справа от меня, качели впереди, горка слева от меня... и т.д.). 

Ориентироваться с помощью слуха, осязания, обоняния, температурной чувствительности (различать шум листвы, дождя, ветра, проезжающих машин, крики птиц; узнавать на ощупь игрушки, окружающие предметы, оборудование участка; учить узнавать предметы по характерным запахам). 

Развивать навыки микроориентировки (на листе бумаги, на поверхности стола). Учить располагать предметы на листе бумаги, на поверхности стола слева направо и в названных направлениях (слева, справа, вверху, внизу, посередине). 

Определять и словесно обозначать пространственное расположение игрушек и предметов в микропространстве. 

Развивать умение детей соотносить реальные предметы с их условными изображениями. Познакомить с простейшей схемой пространства (кукольная комната). Учить соотносить расположение предметов в реальном пространстве со схемой. 

Учить  располагать  предметы  в  реальном  пространстве  по  схеме;  словесно  обозначать  расположение  предметов  в реальном пространстве соответствующими терминами: справа, слева, впереди, посередине, сзади, вверху, внизу. 

Моделировать простейшие пространственные отношения из кубиков, строительного материала. 

Дидактические игры и упражнения: «Где сидит кукла?», «Кто стоит справа (слева) от тебя?», «С какой стороны от тебя игрушка?», «Угадай, что где находится», «Какой игрушки не стало?», «Расскажи, где стояла игрушка», «Расскажи, как стоят игрушки», «Расскажи, где нашел игрушку», «Чей мяч покатился дальше?»,  «Какая машина проехала дальше?», «Кто дальше бросит снежок?», «Иди быстро (медленно)», «Подбрось мяч высоко (низко)»,  «Расскажи,  как  идти в спальню»,  «Найди предметы названной формы»,  «Назови, что звучало»,  «Найди пару», «Собери пирамидку», «Собери матрешку», «Вложи кубы», «Расположи круги от самого большого к самому маленькому», «Найди по картинке такой же предмет в игровом уголке», «Что от тебя справа (слева), впереди (сзади), вверху (внизу)?», «Поставь игрушку на верхнюю (нижнюю) полку в шкафу». 

6 – 7 год жизни ребенка

Закреплять умения детей ориентироваться на собственном теле, обозначать в речи пространственное расположение частей своего тела. 

Сравнивать, соотносить пространственные направления собственного тела и стоящего напротив ребенка. 

Развивать навыки ориентировки в окружающем пространстве; учить четко дифференцировать основные направления пространства: словесно обозначать их соответствующими терминами (справа — направо, слева — налево... и т.д.). 

Учить детей определять направление местоположения предметов, находящихся на значительном расстоянии от них (в 2, 3, 4-х, 5-ти метрах), в зависимости от диагноза зрительного заболевания и остроты зрения каждого ребенка. 

Определять и сравнивать расположение предметов в пространстве по отношению друг к другу. 

Словесно обозначать пространственное расположение предметов относительно друг друга в окружающей обстановке (стол стоит у окна, картина висит на стене, игрушка стоит в шкафу на верхней полке и т.д). 

Развивать умение детей определять стороны (части) игрушек и окружающих предметов (например, машины, шкафа для игрушек и т.д.), использовать в речи термины (передняя — задняя, верхняя — нижняя, правая — левая). 

Закреплять  и  совершенствовать  умения  детей  передвигаться  в  названном  направлении  по  ориентирам  и  без  них, сохранять и изменять направление движения. 

Учить понимать и активно использовать в речи обозначения направления движения (вверх, вниз, вперед, назад, налево, направо, рядом, между, напротив, за, перед, в, на, до... и др.). 

Познакомить детей со схемой пути передвижения в помещениях детского сада. 

Учить составлять простейшие схемы пути в направлениях из группы в раздевалку, до кабинета врача, до музыкального зала и т.д. 

Передвигаться в пространстве, ориентируясь по схеме пути. 

Словесно обозначать направления, начерченные на схеме пути. 

Составлять  простейшие  схемы  пространства  (размещения  игрушек  на  поверхности  стола,  в  шкафу,  в  кукольном уголке).

Располагать и находить предметы в реальном пространстве, ориентируясь по схеме. 

Словесно обозначать расположение предметов в реальном пространстве и на схеме. 

Моделировать пространственные отношения (кукольная комната, шкаф с игрушками и т.д.). 

Развивать навыки микроориентировки на поверхности листа бумаги, фланелеграфа, стола, грифельной доски. 

Учить располагать предметы в названных направлениях микропространства (сверху вниз и снизу вверх, справа налево и слева направо, в правом верхнем углу и в левом нижнем углу... и т.д.). 

Последовательно выделять, словесно обозначать и воспроизводить взаимное расположение игрушек, геометрических фигур, предметов в микропространстве по отношению друг к другу.

Развивать  умение  детей  определять  форму  окружающих  предметов,  соотносить  ее  с  геометрическими  эталонами; сравнивать предметы по форме. 

Развивать пространственные представления детей на основе практической ориентировки в помещениях детского сада и на участке; совершенствовать ориентировку с помощью всей сенсорной сферы ребенка (нарушенного зрения, слуха, осязания, обоняния). 

Закреплять и развивать умение различать пространственные признаки предметов и пространственное отношение между ними с помощью зрения и осязания. 

Продолжать учить различать звуки и запахи в окружающем пространстве; цветовые, световые, звуковые ориентиры. 

Развивать активное использование детьми пространственной терминологии при обозначении расположения предметов в помещениях детского сада и на участке. 

Дать  представление  об  относительности  пространственных  отношений:  в  процессе  соотнесения  детьми парно-противоположных  направлений  своего  тела  с  направлениями  стоящего  впереди  и  напротив  человека;  в  процессе сравнения реальных пространственных отношений с их  отображениями в зеркале: при повороте на 90° и 180°. Дать детям представление о правилах поведения пешеходов на улице: познакомить с понятиями: улица, мостовая, тротуар, пешеходный переход, проезжая часть, светофор. 

Дидактические игры и упражнения: «Угадай, кто здесь стоит», «Расскажи, что где находится», «Встань так, чтобы слева от тебя был стол», «Встань так, чтобы справа от тебя было окно», «Найди предмет по указанным ориентирам», «Путешествие по группе», «Путешествие по детскому саду», «Найди спрятанную игрушку», «Правильно пойдешь —  игрушку найдешь», «Жмурки с колокольчиком», «Откуда звали?», «Сделай два шага назад, поверни направо и т.д.», «Что изменилось?», «Найди предметы названной формы», «Сравни два предмета», «Куда села бабочка?», «Найди по схеме», «Расположи предметы по схеме», «Нарисуй, что где находится», «Нарисуй схему по словесному описанию», «Составь изображения на фланелеграфе», «Составь узор из геометрических фигур», «Расскажи, какой предмет звучит», «Что слышишь вокруг?». 

Закреплять  умение  детей  выделять  парно-противоположные  направления  окружающего  пространства  (направо  — налево, вперед — назад, вверх — вниз, с точкой отсчета от себя). 

Развивать умение определять пространственные отношения между собой и окружающими предметами, а также между предметами. 

Учить  определять  направления  движения  в  пространстве  (в  процессе  собственного  передвижения,  передвижения других детей и различных объектов, например, заводной игрушки). 

Совершенствовать умение детей передвигаться в пространстве, сохраняя и меняя направление движения в соответствии с указаниями педагога, с учетом ориентиров. 

Развивать пространственное воображение детей: учить их мысленно представлять себя на месте, которое занимает в пространстве тот или иной предмет. 

Закреплять представление детей об относительности пространственных отношений. 

Развивать умение детей определять стороны стоящего впереди и напротив человека, соотносить со сторонами своего тела; при их словесном обозначении активно использовать соответствующие пространственные термины (правая — левая... и т.д.). 

Развивать умение сравнивать расположение предметов в реальном пространстве с их отображением в зеркале. 

Учить словесно обозначать сравниваемые реальные и отображенные в зеркале пространственные отношения. 

Закреплять умение детей определять парно-противоположные направления своего тела после поворота на 90° и 180°. 

Учить определять пространственные отношения между собой и окружающими предметами после поворота на 90° и 180°. 

Развивать активное использование детьми пространственных терминов и обозначающих пространственные отношения предлогов и наречий (в, на, под, над, перед, за, рядом, около, друг за другом, между, напротив, посередине). 

Совершенствовать умение детей ориентироваться в микропространстве (на поверхности листа, фланелеграфа, стола, доски). 

Учить самостоятельно располагать предметы в названных направлениях микропространства; менять местоположение предметов в микропространстве, определять разницу в расположении предметов в микропространстве; словесно обозначать расположение предметов в микропространстве. 

Развивать умение детей самостоятельно ориентироваться в помещениях детского сада, находить дорогу к кабинетам ортоптистки, врача, тифлопедагога, логопеда, заведующей, методиста детского сада, в музыкальный и физкультурный залы, на кухню, в прачечную; словесно обозначать свой путь до различных помещений детского сада. 

Самостоятельно ориентироваться на территории детского сада; учить, как пройти до участка своей группы, соседних групп, спортивной площадки, до ворот детского сада, вокруг детского сада; словесно описывать свой путь.

Учить детей ориентироваться на ближайшей к детскому саду улице: как пройти к метро (или автобусной остановке), до ближайшего магазина, школы, почты и т.д. 

Учить  детей  выделять  в  окружающем  пространстве  предметы,  являющиеся  ориентирами;  определять пространственные отношения между ними, направление передвижения от одного предмета к другому. 

Продолжать  знакомить  детей  с  правилами  поведения  на  улице  (ходить  можно  только  по  пешеходному  переходу; переходить улицу только на зеленый сигнал светофора; нельзя ходить, бегать, играть на проезжей части улицы); закреплять эти знания в подвижных и дидактических играх. 

Формировать у детей обобщенное представление об окружающем пространстве. 

Развивать  умение  получать,  анализировать  и  словесно  описывать  информацию  об  окружающем  пространстве  и расположенных в нем предметах, полученную с помощью всех анализаторов. 

Учить  активно  использовать  полученную  с  помощью  различных  анализаторов  информацию  о  пространстве  в практической ориентировке.

Развивать умение составлять схемы пути передвижения на территории и вокруг детского сада. 

Учить передвигаться в пространстве, ориентируясь по схеме, словесно обозначая направление своего движения. 

Составлять схемы помещений группы (групповой, спальной и туалетной комнат), детского сада (музыкального зала, кабинета врача, кухни, прачечной), участка группы; соотносить их с реальным пространством. 

Отмечать  на  схеме  места  расположения  предметов  в  реальном  пространстве;  словесно  обозначать  расположение предметов в реальном пространстве. 

Учить читать схемы пути и окружающего пространства. 

Развивать  умение  детей  моделировать  реальные  пространственные  отношения  по  словесной  инструкции  и  по предложенной схеме пространства (кукольная, групповая, спальная комнаты, кабинет врача, кухня, прачечная и т.д.). 

Дидактические игры и упражнения: «Повернись направо — налево, вперед — назад», «Наклонись направо — налево, вперед — назад», «Иди вперед, повернись направо и т.д.», «Правой рукой дотронься до левого уха», «Левой рукой дотронься до правой коленки», «Иди в том направлении, которое я назову», «Найди дорогу до своего домика по ориентирам», «Дойди до флажка»,   «Что по ориентирам», «Дойди до флажка», «Что изменилось?», «Расскажи, как пройти к музыкальному залу (кабинету тифлопедагога и т.д.)», «Расскажи, как пройти на участок», «Дорога на почту (в школу, магазин и т.д.)», «Где что находится?», «Расставь мебель в кукольной комнате», «Расскажи, как расставлена мебель в кукольной комнате», «Нарисуй кукольную комнату», «Нарисуй путь из группы в кабинет логопеда и т.п.», «Нарисуй путь от выхода из детского сада до ворот», «Найди спрятанную  игрушку  по  схеме»,  «Расставь  игрушки  (на  столе,  скамейке,  в  шкафу,  в  кукольной  комнате,  в  группе)», «Расположи геометрические фигуры на фланелеграфе в местах, которые я назову (помести кружок в правый верхний угол)» и т.д.
Особенности развития осязательного восприятия и мелкой моторики у детей с нарушением зрения.

Многие дети с нарушением зрения имеют низкий уровень развития осязательной чувствительности и моторики пальцев и кистей рук. Происходит это потому, что дети с частичной потерей зрения полностью полагаются на визуальную ориентировку и не осознают роли осязания как средства замещения недостаточности зрительной информации. Овладение приёмами осязательного восприятия объектов и умение выполнять практические действия при участии тактильно-двигательного анализатора дают детям с нарушением зрения возможность наиболее точно представлять предметы  и пространство, что позволяет им быть более активными, любознательными в процессе игры и обучения. Развитием осязания и мелкой моторики следует заниматься не только на специальных занятиях, но и в повседневной жизни детей.

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения) предусматривают коррекционные занятия, направленные на преодоление вторичных отклонений в развитии детей, а также на формирование рациональных способов познания окружающего мира, ориентировки и жизни в нем.
Программное содержание.
1. Формирование осязательного обследования с использованием сенсорных эталонов.

Для формирования представлений о строении и возможностях рук нужно обучать детей с нарушением зрения различным действиям рукой и отдельными пальцами, обучать приёмам обследования предметов, определённой последовательности при обследовании различных предметов. Используются различные пальчиковые игры (разработана картотека по возрастам), а также такие игры и упражнения, как «Нажми на кнопку средним пальцем», «Укажи, где середина ладони», «Спрячем мизинец в кулачке другой руки» и т.д.

Для того чтобы дети выделяли сенсорные эталоны формы, надо учить их различать с помощью осязания геометрические фигуры (плоскостные и объёмные формы) и находить их в окружающих предметах. Используются следующие игры и упражнения: «Подбери все шары, квадраты и т. д.», «Составь круг из 2 частей», «Вложи в прорези соответствующие фигуры», «Расставь фигуры по образцу», «Найди в комнате все круглые, квадратные предметы» и т. д.

Для того чтобы дети умели  выделять осязательные признаки предметов, надо учить различать свойства поверхности предметов (гладкая – шероховатая, мягкая – твёрдая, тёплая - холодная и т. д.) Используются следующие игры и упражнения: «Чудесный мешочек», «Угадай, что лежит в руке», «Найди такой же жёсткий (мягкий, тёплый) предмет», « Что тёплое, холодное?» и т. д.

Для формирования представлений о величине предметов, нужно учить детей осязательным приёмам сравнения предметов по размеру – наложением плоскостных предметов, измерением с помощью осязательных действий пальцев, с использованием условных мерок (палец, рука и др.) Игры и упражнения: «Подбери предметы одинаковой длины, высоты, ширины», «Найди самый высокий, самый маленький, длинный предмет», «Расставь от самого большого до самого маленького», «Найди 2 одинаковых предмета», «Собери пирамидку», «Измерь рукой длину и ширину стола», «Сколько раз укладывается палочка по длине и ширине книга, листа?» и т. п. 

Для формирования приёмов использования осязания  в процессе ориентировки в окружающих предметах, нужно учить детей определять поверхности, находить разницу в деревянных, стеклянных, пластмассовых поверхностях, давать детям возможность упражняться в различении этих признаков в реальной обстановке. Игры и упражнения: «Угадай, где стоишь», «Найди, где пол, стена, окно, дверь?», «Найди у двери ручку», «Разложи отдельно, что деревянное, металлическое, стеклянное», «Что из меха, что из ткани?», «Найди ситцевые, шерстяные, шёлковые ткани» и т. д.

Для того чтобы дети различали признаки и свойства предметов, надо учить их классифицировать предметы в  группы по общим отличительным осязательным признакам (всё круглое, жёсткое, мягкое, холодное, тёплое, колючее и т. п.), учить обследовать различные предметы из разных материалов с целью дифференцирования их величины, фактуры, температуры. Игры и упражнения: сортировка мелких предметов (камушки, бусинки, жёлуди, ракушки, крупа и т. п.) по форме величине и материалу, «Найди круглое (металлическое, тёплое, мягкое, мокрое и т. п.»

Для ориентировки на микроплоскости  с помощью осязания нужно учить детей выделять стороны (листа, стола), углы, середину, учить размещать предметы по образцу и словесному указанию. Игры и упражнения: «Расставь на столе игрушки там, где я скажу», «Расскажи, где стоит игрушка», «Сделай, как на макете» и т. д.

Для формирования представлений о человеке, нужно учить детей обследовать себя, сверстников и взрослых, выделяя форму, строение тела, характерные особенности тела (кудрявые волосы, худые руки т. п.), учить использовать осязание при знакомстве и общении с человеком.Игры и упражнения: «Найди ребят с короткой причёской», «Расскажи, что есть у меня на голове», «Где у человека спина, живот…?»,«Что у человека мягкое, твёрдое?», «Угадай, кто это?»,«Пожми крепко руку»,«Погладь нежно куклу по головке» ит.д. 

2. Формирование навыков использования осязания в процессе предметно-практической деятельности.

Для подготовки детей к рисованию, конструированию, аппликации нужно учить выкладыванию узоров из геометрических фигур, составлению отдельных предметов (забор, ёлочка, неваляшка, снеговик, домик и т. п.) и композиции из них.

Конструирование: знакомство с деталями конструктора и их назначением, подбор деталей по форме, размеру с помощью наложения и приложения, обучение скреплению деталей, сборка отдельных предметов, составление композиций из сконструированных предметов.

Лепка: обучение приёмам разминания пластилина, лепка палочек и колбасок при раскатывании пластилина между ладонями рук и пальцами, лепка колечек и шариков, составление орнаментов из палочек, колечек и шариков, лепка предметов из колбасок (огурец, морковь и т. п.) и шариков (овощи, фрукты и т. п.), лепка отдельных предметов и составление композиций из них.

Работа с мозаикой: знакомство с рабочим полем, видами фишек, заполнение фишками рабочего поля, выкладывание линий, орнаментов, отдельных предметов и композиций из них.

Аппликационная лепка (заполнение рельефного рисунка пластилином): подбор деталей-заготовок из пластилина для наложения их на определённые части рисунка, размазывание пластилина до контуров рельефного рисунка (огурец, морковь, машина, цветок и т. д.)

Работа с бумагой: знакомство с различными сортами бумаги (салфеточная, газетная,  тетрадная и т. п.), сгибание листа бумаги по различным направлениям, обрывание листа по сгибу, обрывание бумаги по контуру рельефных рисунков, поделки из бумаги приёмом сгибания (оригами).

Работа с фольгой: разглаживание смятой фольги (ладонями, отдельными пальцами), формовка из фольги различных поделок (человечки, зверушки и т. п.)

Работа с нитями: наматывание клубков, связывание нитей, распутывание узлов, выполнение плетений типа макраме.

Работа с палочками: вынимание палочек из коробочки (по 1, 2, 3 и т. д.) попеременно правой и левой руками, перекладывание палочек из одной коробки в другую, составление из палочек геометрических фигур по образцу и по памяти, контуров букв и цифр, выкладывание колодца и т. д. 

Работа с книгой: перелистывание страниц книги, нахождение на странице названия текста, начала текста, конца, абзацев.

Разработка тонкой координации движений для письма: проведение линий сверху вниз, слева направо, справа налево, наклонно, по кругу, обводка трафаретов, штриховка и раскрашивание контурных рисунков, соединение точек в заданном порядке и т. д.

Обучение элементам рисования: освоение разных видов движения как приёмов рисования (движение по прямой, в различных направлениях, по кругу, волнистые, отрывочные), воспроизводимых вначале в воздухе, а затем на бумаге (дорожка, дождик, волны, море, колобок и т. п.)
Развитие социально-бытовой ориентировки.

Под социально-бытовой ориентировкой (СБО) подразумевается комплекс знаний и умений, непосредственно связанный с организацией собственного поведения и общения с окружающими людьми в различных социально-бытовых ситуациях, усвоение  принятых в обществе социальных норм и правил.

Социализация — процесс и результат усвоения и активного воспроизводства индивидом социального опыта, прежде всего — системы ролей социальных. Реализуется в общении и деятельности — в семье, дошкольных учреждениях, школе, в трудовых коллективах и пр. Происходит как в условиях стихийного воздействия различных обстоятельств жизни в обществе, так и в условиях воспитания — целенаправленного формирования личности. Воспитание — ведущее и определяющее начало социализации. Позитивная социализация обеспечивает успешную интеграцию индивида в общество, активное приспособление (адаптацию) его к условиям социальной среды. 

Бытовая ориентировка подразумевает удовлетворение потребностей в пище, одежде, жилье, поддержании физического здоровья. Ориентировка в быту предполагает формирование у ребенка в соответствии с возрастом навыков самообслуживания, навыков личной гигиены, представлений о сохранении здоровья и жизни, о предметах и явлениях окружающего мира, об общественных организациях и правилах поведения в них. 

Социально-бытовая ориентировка имеет особо важное значение в процессе социализации детей с ограниченными возможностями здоровья.
Социально-бытовая ориентировка у детей с нарушениями зрения

У детей с нарушением зрения наблюдаются бессистемные, неточные сведения о собственных сенсорно-перцептивных возможностях, о внешних признаках, строении, функциональном назначении органов чувств. Что не позволяет ребенку с патологией зрения активно включаться в процесс компенсации собственного дефекта. В процессе сенсорной ориентации дети с косоглазием и амблиопией без специального обучения полностью доверяют поступательной информации. Лишь отдельные дошкольники осознают необходимость использования сохранных органов чувств, отдавая при этом предпочтение осязанию и слуху. При этом у детей практически отсутствует планомерное обследование предметов, как зрением, так и сохранными анализаторами, снижена их перцептивная активность. Дети с косоглазием и амблиопией из-за монокулярного характера зрения и его снижения испытывают значительные трудности при восприятии объектов. Восприятие характеризуется замедленностью, фрагментарностью, носит неточный характер, поэтому практический опыт детей с нарушением зрения значительно беднее, чем у их сверстников с нормальным зрением.

Нарушение зрения отрицательно сказывается на спонтанном формировании у детей навыков практической деятельности, связанной с оперированием предметами быта, с ориентировкой в малом и большом пространстве, с нормами поведения и общения в семье, в школе, в общественных местах. Для преодоления негативных последствий в области социально-бытовой ориентировки слепых и слабовидящих детей им необходимы специальные занятия, направленные на элементарную реабилитацию в вопросах СБО. Такая реабилитация предполагает формирование специальных знаний, навыков и умений, обеспечивающих самостоятельность в быту в условиях нарушения зрения. 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения) предусматривают коррекционные занятия, направленные на преодоление вторичных отклонений в развитии детей, а также на формирование рациональных способов познания окружающего мира, ориентировки и жизни в нем.

Главная цель СБО в дошкольных учреждениях для детей с нарушением зрения — адаптироваться к жизни в обществе, сформировать у ребенка первоначальные, но адекватные представления о бытовой и социальной сферах жизни человека, о предметах и явлениях окружающего мира. 

Достижение этих целей делает достаточно комфортной жизнь ребенка, повышает его статус в семье, обогащает его знаниями и умениями, которые позволяют расширить круг общения и доступных видов предметно-практической деятельности. В дошкольных учреждениях занятия по СБО призваны создать базу для успешной подготовки ребенка с нарушением зрения к школьному обучению.
Программное содержание.
Коррекционная работа ведётся как на специальных коррекционных групповых, подгрупповых и индивидуальных занятиях, так и в режимных моментах и в повседневной жизни детей.


1. Формирование предметных представлений. 

Дети учатся выделять признаки и свойства предметов (форма, цвет, величина, пространственное положение); группировать предметы по этим признакам и по назначению; учатся понимать обобщающие слова; дифференцировать предметы внутри одного рода (посуда чайная, столовая, кухонная); устанавливать различия предметов по величине, структуре материала; различия между частью и целым (разрезные картинки, матрёшка); различать и называть существенные детали предметов(у стула – ножки, спинка, сиденье); различать и называть качества, свойства предметов и материалов, воспринимаемых осязанием (гладкий-шершавый), на вкус (сладкий-кислый), на слух (шуршит-стучит); учатся устанавливать связь между назначением предмета и его материалом (сковорода из металла – её можно ставить на огонь); учатся обследовать предметы с использованием всех сенсорных функций (зрения, слуха, обоняния, вкуса, осязания).  Дети знакомятся с помещениями детского сада, поведением в различных помещениях, в зависимости от назначения, учатся ориентироваться в помещении и на участках детского сада. Также детям прививается любовь и бережное отношение к природе, умение любоваться красотой природы.


2. Приобщение к труду взрослых.

Детям даются знания о труде близких взрослых, развивается интерес к труду человека. Формируются представления о содержании труда,  названиях профессий, оборудовании, орудиях труда и инструментах, последовательности трудовых действий, результатах труда и его значении. Воспитывается добросовестное отношение к любой работе, к качеству труда.  Приобщение детей к помощи взрослым в детском саду и дома, включение детей в работу взрослых, воспитание уважения к результатам труда. На территории детского сада проводятся экскурсии в прачечную, на кухню, в медицинский кабинет. Таким образом,  дети знакомятся с профессиями прачки, повара, медсестры детского сада и т. д.

3. Наблюдения на улице.

Формируются  представления о многообразии транспорта. Дети учатся группировать, сравнивать разнее виды транспорта (наземный, водный, воздушный) по назначению (пассажирский, грузовой, специальный); учатся выделять части легкового, грузового автомобиля, автобуса. Дети обучаются  правилам дорожного движения, развивается ориентировка на улице с использованием сохранных анализаторов и зрения. Воспитывается любовь к родным местам, знакомятся с ними, своего города, домашний адрес, маршрут.


4.Формирование представлений о самом себе и окружающих людях.

Детям даётся представление о человеческом облике (мимика, походка, речь и т. д.), частях тела,  их назначении, учат ФИО своё и родителей, правила ухода за своим телом, представление о возможностях зрения, о замене зрительной информации слуховой при ориентировке в большом пространстве, развиваются полисенсорные способности детей в упражнениях типа «Найди, откуда идёт звук», «Узнай друга по голосу, на ощупь», «Чем пахнет на кухне, в прачечной, в медкабинете» и т. д. 


5.Ознакомление с явлениями общественной жизни.

Дети получают знания о явлениях общественной жизни, о стране, столице, о природе, труде взрослых, видах транспорта и связи. Воспитывается уважение к Государственному гербу, гимну, флагу России;  интерес и любовь к произведениям русских поэтов, композиторов, художников; дети знакомятся с произведениями национального искусства (хохломская, городецкая роспись, гжель,  дымковская игрушка), с русскими народными песнями, сказками, пословицами. 












