
Назови предметы на картинках (мак, астра, георгин, боровик, рыжик, мухомор, 
клубника, черника, вишня). Раздели на группы. Проведи линию от грибочка к 
корзинке, от цветочка к вазе, от ягоды к стаканчику. Раскрась картинки. 

 

                                          

                                                         

                              

 

 

                                                        



Самомассаж подушечек пальцев рук. 

Вылезли на кочке,                            мизинец правой руки 

Мелкие грибочки,                            безымянный палец правой руки 

Грузди и горькушки,                        средний палец правой руки 

Рыжики, волнушки,                          указательный палец правой руки 

Даже маленький грибок,                 большой палец правой руки 

Удивленья скрыть не мог.               мизинец левой руки 

Выросли опята,                                безымянный палец левой руки 

Скользкие маслята,                          средний палец левой руки 

Бледные поганки,                             указательный палец левой руки 

Встали на полянке.                           большой палец левой руки 

 

Пальчиковая гимнастика «Цветы» 

Наши нежные цветы раскрывают 

лепестки 

 

Руки соединить друг с другом, 

пальцы на обеих руках развести в 

стороны 

Ветерок чуть дышит, лепестки 

колышет 

Подуть на кончики пальцев, слегка 

пошевелить пальцами рук 

Наши нежные цветки, закрывают 

лепестки 

 

Руки соединить у запястьев, 

подушечки одноименных пальцев на 

обеих руках соединить друг с другом 

Головой качают 

 

Наклонить сомкнутые кисти рук 

вправо, влево 

Тихо засыпают 

 

Положить соединенные руки под 

щеку, закрыть глаза 

 
 

                  


