
Артикуляционная гимнастика. Пройди лабиринт, выполни упражнения, раскрась картинки 

    

 

                                                                                            

«Хоботок слона» Вытянуть губы вперед 

трубочкой  

«Лягушка» Растянуть губы в улыбке, 

удержать.  

«Бублик» - округлить губы 

«Заборчик» - Показать зубы, губы открыть. 

 

"Лопаточка" Широкий язык высунуть, 

расслабить, положить на нижнюю губу. 

Следить, чтобы язык не дрожал. Держать 10-

15сек 

"Иголочка" Рот открыть. Язык высунуть 

далеко вперед, напрячь его, сделать узким. 

Удерживать язык в таком положении 10 сек. 

"Качели" Высунуть узкий язык. Тянуться 

языком попеременно то к верхним зубам, то к 

нижним зубам. Рот при этом не закрывать. 

Упражнение проводится под счет. 

 

"Часики" Высунуть широкий язык. Тянуться 

попеременно то к правому уху, то к левому. 

Двигать языком из угла рта в медленном темпе 

под счет логопеда. Удерживать язык в таком 

положении 10 сек. 

"Маляр, кисточка" 

Высунуть язык, рот приоткрыть. Узким 

языком, как кисточкой «покрасить» альвеолы 

(бугорки над верхними зубами) вправо-влево, 

затем твердое небо вперед-назад. 

 

 


