
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение – 

детский сад компенсирующего вида № 101 

Развитие двигательной и познавательной  

активности детей дошкольного возраста  

посредством включения в  

повседневную жизнь элементов 

спортивных игр и игровых упражнений  







Нейропсихологический подход к формированию 
двигательной активности у детей 









Проектная деятельность  

Проект 
«Малыши-
крепыши» 

для детей 4-5 лет  

Проект 
 «В стране 

Челопузия» 
для детей 5-6 лет  

Проект 
«Физкультура и 
спорт в нашей 

жизни» 
для детей 6-7 лет  



Педагоги: Воспитатель: 

Сажина А.Е.,  

учитель-дефектолог  

Коваль И.А. 

Педагогический проект  

«Малыши-крепыши»  

 
Возрастная категория: 4-5 лет 



 Проект «Малыши-крепыши». 

Цель проекта: формирование культуры здоровья у детей 4 – 5 

лет, осознанного выполнения правил здоровьесбережения и 

ответственного отношения как к собственному здоровью, так и 

здоровью окружающих. 

Задачи. 

1. Дать представление о здоровом образе жизни. 

2. Способствовать укреплению здоровья детей через систему 

оздоровительных мероприятий. 

3. Развивать у детей интерес к двигательной активности; 

4. Развивать потребность в выполнении профилактических 

упражнений и игр на занятиях и в режимных моментах. 

5. Воспитывать у детей желание заниматься физкультурой, 

спортом, закаляться, заботиться о своем здоровье, заботливо 

относиться к своему телу и организму. 

 



Комплекс общеукрепляющей гимнастики.  



Футбол 





Метание 





Баскетбол 







Дети нашей группы посещают 

различные спортивные секции 

Секция «Синхронного плавания» 



Секция «Вольной борьбы» 

 



Секция «Спортивной гимнастики» 



Педагоги: Воспитатели : 

Болгова Е., Голованова Н.Ю., 

учитель-дефектолог Головина 

Т.В. 

Педагогический проект  

«В стране Челопузия»  

 
Возрастная категория: 5 - 6 лет 



Цель проекта: формирование у детей социального опыта, через 

различные виды детской деятельности, повышение 

познавательной активности, вовлечение родителей в 

воспитательный и образовательный процесс. 

Задачи: 
 
- Конкретизировать, обогащать первоначальные 
представления о  себе, членах семьи, различающихся по 
возрастным и половым признакам, об отдельных 
правилах поведения в семье, а так же доминирующих 
интересах родственников различного пола. 
- Способствовать использованию полученной 
информации во всех видах детской деятельности, 
поддерживать инициативу. 
- Актуализировать проявление интереса к людям 
разного возраста и пола, потребности в ориентации на 
социально одобряемые поступки взрослых как образцы 
своего поведения.  

















Итоговое мероприятие  

«Цирк зажигает огни»» 



Итоговое мероприятие  

«Цирк зажигает огни»» 



Итоговое мероприятие  

«Цирк зажигает огни»» 



Итоговое мероприятие  

«Цирк зажигает огни»» 



Итоговое мероприятие  

«Цирк зажигает огни»» 



Итоговое мероприятие  

«Цирк зажигает огни»» 



Итоговое мероприятие  

«Цирк зажигает огни»» 



Педагоги: Руководитель по 

ФИЗО Боярских Т.А. 

 Учитель-логопед, учитель-

дефектолог Буракова М.А. 

Педагогический проект  

«Физкультура и спорт в нашей 

жизни»  
 
Возрастная категория: 6 – 7 лет 



Цель проекта: создание условий для формирования всестороннего 

развития личности и коррекции нарушений в развитии ребенка с ОВЗ, 

стойкого интереса детей здоровому образу жизни, спорту и физкультуре 

посредством интеграции образовательных областей и различных видов 

детской деятельности. 

Задачи. 

1. Расширить представления детей о здоровом образе жизни, видах 

спорта, истории возникновения спорта в России и перспективах его 

развития; 

2. Способствовать социально-коммуникативному, речевому, 

художественно-эстетическому, познавательному и двигательному 

развитию детей с ОВЗ и коррекции нарушений в развитии через 

интеграцию образовательных областей и видов детской деятельности; 

3. Совершенствовать работу по взаимодействию всех участников 

образовательного процесса в формировании приоритетов здорового 

образа жизни и приобщению к активным занятиям спортом и 

физкультурой. 

 



Подпроекты 

«Спорт в России: 
настоящее, прошлое, 

будущее»  

«Математика и 
спорт»  

Задачи: 
- Развивать исследовательскую 
деятельность детей, умение 
использовать математические 
представления в мероприятиях 
спортивной направленности; 
- Активизировать познавательную, 
интеллектуальную, творческую и 
двигательную активность детей; 
- Развивать навыки социализации 
детей дошкольного возраста с ОВЗ . 

Задачи: 
1) Познакомить с историей 
возникновения спорта в России; 

2) Активизировать познавательную, 
интеллектуальную, творческую и 
двигательную активность детей; 

3) Развивать речевые умения и навыки, 
формировать умение ориентироваться 

в звуко-буквенной системе родного 
языка. 



Мультимедийные презентации 



Спортивные соревнования 



Создание кроссворда 



Исследовательская деятельность  
«Как связан спорт и математика» 



Исследовательская деятельность  
«Как связан спорт и математика» 



Исследовательская деятельность  
«Как связан спорт и математика» 



Исследовательская деятельность  
«Как связан спорт и математика» 



Спортивные соревнования 



История возникновения спорта. Зимние 
спортивные игры на Руси. 



Подвижные игры на улице. 
Игра «Царь горы» 



Подвижные игры на улице. 
Игра «КРЕПОСТЬ» 



Подвижные игры на улице. 
Игра «СНЕЖКИ. ПОПАДИ В ЦЕЛЬ» 



Участие детей в конкурсах и фестивалях 



Подпроект «Спорт в России: вчера, сегодня, 
завтра» 



Подпроект «Математика и спорт» 





Спасибо за внимание! 


