ITanbuukoBas ruMHacTuKa «CeMbs»

Corcumaem pyKy 8 Ky1adoK U noo4epeoHo pasicumaem naib4yuxi,
HayuHas ¢ OOIbLULO2O.

DTOT NMajJbuuK — JCIYIIKa,
OTOT nanb4ukK — 6adyIIKa,
OTOT NMajab4YuK — IaroyvkKa,
OTOT NaJlbuYuK — MaMOYKa,
OTOT MaJb4YUK — A.

Bot u Bcs Most ceMbsi! (Duepeuuno coicumaem pyKy 6 KyJiaK HeCKOIbKO
pas)

JIBurarejibHasi ruMmHacTuka «CemeiliHas 3apsiika

OceHb10, BECHOIO, JIETOM U 3UMOM
MBI BO IBOP BBIXOJIUM APY>KHOIO
CeMbeH.

BcTaneM B Kpyr U 1O - MOPSIAKY

Kaxxnapiii nenaer 3apsaky.

Mama pyku NHOIHUMAET.

[Tamma 6oapo npucenaer.
IToBOPOTHI BITpaBO-BIIEBO JIEJIAET
MOU OpaTuK.

A s cam Oery TpyclLOH U Kadyaro
TOJIOBOM.

Xnonaem pykamu
Mapwupyem na mecme

Bsaswuce 3a pyku, ecmaem 6
Kpye.

Iloonumaem pyKu 66epx.
IIpuceoaem.

Pyku cmasum na nosc,
8bINOIHAEM NOBOPOMbL BNPABO-
671€80 8CemM KOPNYCOM.

bestcum na mecme u
O0OHOBPEMEHHO AKKYPAMHO
HAKIOHsIeM 207108 8 CIOPOHDI.
Pyxu na nosce.




3pl/lTeJII>HaH TUMHACTHKA «S1 - cotHIe»

[IpeBpamarock B cosnHiie ! Bcmaem na mecme noeu na wiupune nieu,
PYVKU 8 CMOPOHbL, IA00HU PYK ONYUEHbl
6HU3, CMOMPUM HA PYKU 6]1€60-6NPAGO, HA
HO2U BHU3.

Csert napro u corpenao! Cmompum 6sepx.

CBO10 ceMbl0, CBOIO CTpaHy.

Mof

'@ CEMbA
} MOS CTPAHA

Crnena mnamy, Pa3zeeprnynu nesyro nadowky esepx,
nocmompenu Ha Hee.

Paszeepnynu npasyro naoowky esepx,
nocmompenu Ha Hee.

Co3zoanu nanvyuxamu no3y «Kuacc!y»- naryst
cofcameol 6 KYaaxk 601bUIOT naney noousm 6eepx U
npomueonocmaeilien ocmajlbHbiM.

Buimsanynu pyku eneped, nocmompenu Ha
HUX.

Obxsamvigaem ceds pyxamu. ObHuMaem.
3axpeieaem enasa.




