
АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА для языка (комплекс 2). 

Запомни названия упражнений.   Раскрась картинки.  Выполни упражнения перед зеркалом. 

Название 

упражнения 

Описание упражнения Картинка 

«Вкусное 

варенье» 

Высунуть широкий язык, 

облизывать верхнюю губу и убрать 

язык вглубь рта. 

 
«Чашечка» Рот широко раскрыть. Широкий 

язык поднять кверху. Потянуться к 

верхним зубам, но не касаться их. 

Удерживать язык в таком 

положении 10 сек.  

«Трубочка» Высунуть широкий язык. Боковые 

края языка загнуть вверх. Подуть в 

получившуюся трубочку. 

Выполнять в медленном темпе. 

Удерживать язык в таком 

положении 10 сек.  
«Молоток» Открыть рот. Многократно 

постучать кончиком языка по 

альвеолам. Рот не закрывается. 

 
 

«Солдатик» Открыть рот. Язык поднять вверх 

за верхние зубы. Удержать в таком 

положении под счет до 10. 

 
«Лошадка» Цокать языком .Тянуть 

подъязычную связку. Проделать 10 

раз. 

 

 
«Индюк 

болбочет» 

Толкать языком верхнюю губу 

вперед-назад, создавая 

звукосочетание «бл-бл-бл» 

 
«Грибок» Раскрыть рот. Присосать язык к 

небу. Удержать. Проделать 10 раз. 

 

 
«Гармошка» Раскрыть рот. Присосать язык к 

небу. Не отрывая язык от неба, 

сильно оттягивать вниз нижнюю 

челюсть, возвращаться в исходное 

положение.  
 


