
АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГУБ 

 

Запомни названия упражнений.   Раскрась картинки.  Выполни упражнения перед зеркалом 

 

Название 

упражнения 

Описание упражнения Картинка 

«Хоботок 

слона» 

Вытянуть губы вперед трубочкой, 

удержать под счет до 10. 

 

ПОДРАЖАЮ Я СЛОНУ 

ГУБЫ ХОБОТКОМ ТЯНУ 

 
«Лягушка» Растянуть губы в улыбку, удержать 

под счет до 10. 

 

ПОДРАЖАЮ Я ЛЯГУШКЕ 

ТЯНУ ГУБЫ ПРЯМО К УШКАМ 

 
«Утка» Губы соединить и приплюснуть, 

растянуть пальчиками рук в стороны 

и вперед. Удержать. 

 

ПОДРАЖАЮ УТКЕ 

РАСТЯНУ Я ГУБКИ 

 
«Рыбка» Открываем и закрываем рот, 

хлопаем губам. 

 

ОТКРЫВАЕТ РЫБКА РОТ, 

НО НЕ СЛЫШНО ЧТО ПОЕТ, 

 
«Кролик 

грызет 

морковку» 

Верхними зубами захватить 

нижнюю губу и покусать. 

 

ЗУБКАМИ ГУБУ ПРИКУШУ, 

КАК БУДТО МОРКОВКУ ГРЫЗУ. 

 
«Бублик» Зубы соединить, губы округлить. 

Удержать под счет до 10. 

 

ГУБКИ В БУБЛИК ОКРУГЛЮ 

ОЧЕНЬ БУБЛИКИ ЛЮБЛЮ 

 
«Заборчик» Зубы соединить друг с другом, губы 

раскрыть, удержать под счет до 10. 

 

ЗУБКИ В ЗАБОРЧИК БЫСТРО 

СЛОЖУ, 

РОВНЫЙ ЗАБОРЧИК ВСЕМ 

ПОКАЖУ. 

 

 


