
Приложение 4 

 

Пальчиковые гимнастики по ПДД 

 «Машины» 

Все машины по порядку, 

Подъезжают на заправку: (Обеими руками «крутят руль» перед собой). 

Бензовоз, мусоровоз, 

С молоком молоковоз, 

С хлебом свежим хлебовоз. 

И тяжелый лесовоз. (Пальцами поочередно, начиная с мизинца, касаются ладошки). 

 «Дорожных правил очень много» 

Дорожных правил очень много (грозят» пальчиками)  

Раз - Внимание дорога! (загибают поочередно пальцы) 

Два - сигналы светофора, 

Три – смотри дорожный знак, 

А четыре – «переход». 

Правила все надо знать (хлопки руками) 

И всегда их выполнять! (показывают «класс!» большим пальцем)  

«Постовой»  

Постовой стоит упрямый (пальчики «шагают» по ладошке) 

Людям машет: Не ходи! (грозят» пальчиками) 

Здесь машины едут прямо, (руки перед собой, изображают руль) 

Пешеход, ты погоди! (грозят» пальчиками) 

Посмотрите: улыбнулся, (хлопают в ладоши) 

Приглашает нас идти (пальчики «шагают» по ладошке) 

Вы, машины, не спешите (хлопки руками) 

Пешеходов пропустите! (прыжки на месте) 

«Транспорт» 

Будем пальчики сгибать – 

Будем транспорт называть: 

Автомобиль и вертолёт, 

Трамвай, метро и самолёт. 

Все пальцы мы в кулак зажали, 

Все виды транспорта назвали. 

 «Автомобиль»  

В «Автомобиль» друзья играли (сжимают и разжимают кулаки)  

Вот из чего его собрали:  



Двигатель, капот и фары (сгибают поочередно пальцы на руке)  

И колеса по две пары.  

Есть багажник для вещей,  

Бардачок – для мелочей.  

Есть в нем руль – для поворота  

И салон, где едет кто-то крутят руль)  

Есть и звуковой сигнал,  

Пешеход, чтоб услыхал (хлопают в ладоши). 

«Считалочка ПДД»  

Раз, два, три, четыре, пять (прикасаемся по очереди одинаковыми пальцами обеих 

рук) 

Будем пальчики считать (хлопки в ладошки),  

Этот пальчик – переход, его знает пешеход (показываем большой палец)  

Этот пальчик - Светофор, на дороге дирижёр (показываем указательный палец)  

Этот пальчик знак дорожный,  

То спокойный, то тревожный (показываем средний палец)  

Этот пальчик пассажир,  

Автокресла он кумир (показываем безымянный палец)  

Ну а этот малышок, (показываем мизинец)  

Не успел попасть в стишок (хлопок). 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


