
Педагоги: Руководительпо 

ФИЗО Боярских Т.А.

 Учитель-логопед, учитель-

дефектолог Буракова М.А.

Педагогический проект 

«Физкультура и спорт в нашей 

жизни» 

Возрастная категория: 6 – 7 лет



Цель проекта: создание условий для формирования всестороннего 

развития личности и коррекции нарушений в развитии ребенка с ОВЗ, 

стойкого интереса детей здоровому образу жизни, спорту и физкультуре 

посредством интеграции образовательных областей и различных видов 

детской деятельности.

Задачи.

1. Расширить представления детей о здоровом образе жизни, видах 

спорта, истории возникновения спорта в России и перспективах его 

развития;

2. Способствовать социально-коммуникативному, речевому, 

художественно-эстетическому, познавательному и двигательному 

развитию детей с ОВЗ и коррекции нарушений в развитии через 

интеграцию образовательных областей и видов детской деятельности;

3. Совершенствовать работу по взаимодействию всех участников 

образовательного процесса в формировании приоритетов здорового 

образа жизни и приобщению к активным занятиям спортом и 

физкультурой.



Подпроекты

«Спорт в России: 
настоящее, прошлое, 

будущее» 

«Математика и 
спорт» 

Задачи:
- Развивать исследовательскую 
деятельность детей, умение 
использовать математические 
представления в мероприятиях 
спортивной направленности;
- Активизировать познавательную, 
интеллектуальную, творческую и 
двигательную активность детей;
- Развивать навыки социализации 
детей дошкольного возраста с ОВЗ .

Задачи:
1) Познакомить с историей 
возникновения спорта в России;

2) Активизировать познавательную, 
интеллектуальную, творческую и 
двигательную активность детей;

3) Развивать речевые умения и навыки, 
формировать умение ориентироваться 

в звуко-буквенной системе родного 
языка.



Мультимедийные презентации



Создание кроссворда



Спортивные соревнования



Исследовательская деятельность 
«Как связан спорт и математика»



Исследовательская деятельность 
«Как связан спорт и математика»



Исследовательская деятельность 
«Как связан спорт и математика»



Исследовательская деятельность 
«Как связан спорт и математика»



История возникновения спорта. Зимние 
спортивные игры на Руси.



Подвижные игры на улице.
Игра «Царь горы»



Подвижные игры на улице.
Игра «СНЕЖКИ. ПОПАДИ В ЦЕЛЬ»



Подвижные игры на улице.
Игра «КРЕПОСТЬ»



Участие детей в конкурсах и фестивалях
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