
Игра с пальчиками. 
Поочередное соединение всех пальцев с большим, начиная с указательного и 

кончая мизинцем. В обратном направлении – от мизинца к указательному. 

Сначала ребенок соединяет пальчики одной руки, потом – другой (на 

ударные слоги): 

                            1-2,      1-3,        1-4,     1-5 

                             Еж, медведь, барсук, енот 

                             1-5,      1-4,       1-3,     1-2 

                             Спят зимою каждый год (смена рук). 

                             1-2,      1-3,       1-4,    1-5 

                             Белку, зайца, рысь, лису 

                             1-5,  1-4,     1-3,         1-2 

                             И   зимой найдешь в лесу. 

Домашние животные 

курочка              гусь                коза                     петушок 

     

         Зрительно – двигательная гимнастика. 
На каждую строчку подражание действиям животных. 

Медведь живет в берлоге. 

Лиса живет в норе. 

Волк притаился в логове, 

А белочка в дупле. 

Лишь зайка, бедный зайка, 

Под кустиком сидит. 

И хвостик его маленький 

От страха чуть дрожит. 

Боится зайка волка, 

Боится и лису, 

Надеется на ноги он. 

Они его спасут. 

Сегодня жизнь под елкой, 

А завтра под кустом. 

Жизнь зайца кочевая. 

Зачем же строить дом? 


