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Консультация для родителей 

Тема: «Развитие психических процессов у детей 

дошкольного возраста. Память, внимание, мышление» 
 

 

Психические процессы – проявление психической активности человека, 

направленной на познание окружающей действительности, эмоциональной ее оценки 

и формирования деятельного к ней отношения. 

 
Память. 

Дошкольное детство — возраст, наиболее благоприятный для развития памяти. У 

младших дошкольников память непроизвольна. Ребенок не ставит перед собой цели 

что-то запомнить или вспомнить и не владеет специальными способами запоминания. 

Интересные для него события, действия, образы легко запечатлеваются, 

непроизвольно запоминается и словесный материал, если он вызывает эмоциональный 

отклик.  

Восприятие. 

Восприятие - целостное отражение внешнего материального предмета, 

непосредственно воздействующего на органы чувств (участвуют разные анализаторы), 

например: при восприятии яблока с помощью зрительного анализатора мы 

воспринимаем цвет, форму, величину, с помощью вкусового анализатора вкус: кислое 

или сладкое, с помощью обонятельного: запах, тактильного: характер поверхности.  

Внимание. 

Внимание дошкольника тесно связано с восприятием. Выделение предмета из фона, 

выделение деталей, сопоставление с эталоном - все персептивные действия включают 

внимание и ведут к его развитию. В дошкольном возрасте нарастает устойчивость и 

сосредоточенность внимания. Дошкольник подолгу может рисовать, «исследовать» 

песок, играя в куличики или строя домики. Под влиянием новых требований в новых 

видах деятельности возникает задача не отвлекаться, рассмотреть детально и т. п. 

Тогда начинают формироваться специальные действия внимания, оно приобретает 

произвольный преднамеренный характер - новое качество. 

Мышление. 



Основная линия развития мышления — переход от наглядно-действенного к наглядно-

образному, а затем — к словесному мышлению. Основным видом мышления тем не 

менее является наглядно-образное. К концу дошкольного возраста появляется 

тенденция к обобщению, установлению связей. Возникновение ее важно для 

дальнейшего развития интеллекта. 

Эмоциональные процессы (эмоции, чувства, потребности, мотивы, цели, интересы, 

склонности и возможности) формируются опосредованно в процессе общения и 

совместной деятельности с ребенком.  

Волевые качества (умение прилагать усилие, выполнять задачу и находить решения) 

формируются у детей дошкольного возраста постепенно, при этом родителям следует 

обратить внимание на условия развития волевых качеств:  

1.Не делайте за ребенка то, с чем он уже в состоянии справиться сам. Ребенок 

испытает больше радости, если сам достигнет цели. Самостоятельное преодоление 

препятствий станет источником активных действий. Необходимо проявить терпение, 

не стоит нервничать или торопиться, иначе интерес к этим действиям у ребенка может 

пропасть. Зато терпение и затраченное время полностью окупятся: ребенок будет 

развиваться правильно. 

2.Формированию организованности и волевых черт характера ребенка способствует 

продуманный режим и распорядок дня. 

3.Очень важно установить единый подход к ребенку, согласовать воспитательные 

усилия всех членов семьи. Разногласия между родителями в методах воспитания 

вырабатывают двойственность поведения ребенка, хитрость. 

4.Не менее важно соблюдать принцип последовательности, т. е. нельзя разрешать 

ребенку то, что вчера было запрещено. Надо постепенно воспитывать в ребенке 

умение овладевать своими желаниями, приучать его сдерживаться, побеждать в себе 

чувства боли, обиды, страха. Все это укрепляет, тренирует его волю. 

Развитие памяти и внимания. 

1. На столе выставлены игрушки (две, три, четыре, пять… — количество наращивать 

постепенно). Ребенок проговаривает их названия. Потом он закрывает глаза, а 

взрослый убирает одну игрушку (потом можно убирать 2-3). Открыв глаза, ребенок 

определяет, чего не стало. 

2. На том же материале меняется задание. Взрослый добавляет одну, потом 2-3 

игрушки. Ребенок должен угадать, что добавилось. 

3. Поставить несколько игрушек и предложить ребенку запомнить, в каком порядке 

они стоят. Ребенок закрывает глаза, а взрослый убирает игрушки. Предложить ребенку 

выставить их в правильном порядке. 

4. Подобрать знакомые картинки из одной тематической группы (одежда или мебель, 

фрукты, овощи и т.д.). Быстро показать ребенку 2-3 картинки из общей стопки. Затем 

разложить все картинки перед ребенком. Он должен назвать или показать те, которые 

уже видел. 

5. Взрослый называет 2 (3-4) слова, а ребенок среди картинок выбирает те, которые 

соответствуют данным словам. 

6. Ребенок должен внимательно прослушать названные слова, запомнить их, потом 

повторить. Сначала дается 2 слова, потом 3, 4, 5.  

7. Показать ребенку сюжетную картинку. Затем, перевернув ее, ребенок должен 

вспомнить и назвать как можно больше предметов. 



8. Предложить ребенку карточку с нарисованными геометрическими фигурами. Он 

должен зачеркнуть все кружки или все квадраты и т.д. 

9. По просьбе взрослого ребенок рисует три домика: маленький, средний и большой. 

Затем на другом листке бумаги он должен нарисовать домики в обратной 

последовательности. 

10. Показать ребенку рисунки, а он должен догадаться, что забыл нарисовать 

художник (у куклы — ногу, у белки — хвост, у собаки — ухо и т.д.) 

11. Взрослый выкладывает из счетных палочек или спичек фигуры (сначала простые, 

затем сложные). Ребенок должен сложить такую же фигуру сначала по образцу, а 

затем по памяти. 

Развитие мышления 

1. На столе разложены картинки, относящиеся к разным темам: одежда, мебель, 

фрукты, игрушки… Ребенку предлагается разложить картинки по стопочкам: что мы 

едим, надеваем и т.д. (Также предлагаются картинки по темам: птицы, животные, 

насекомые) Ребенок не только разделяет на группы, но и подбирает обобщающее 

слово. 

2. Выложить ряд картинок, в котором 3-4 картинки относятся к одной теме, а одна — 

лишняя. Например: лук, картошка, капуста, машина. Ребенок должен выбрать и 

отложить лишнюю картинку, а также объяснить, почему она лишняя. 

3. Предыдущее задание усложняется: даются картинки из близких групп. Например: 

шапка, платье, кофта, шуба; медведь, волк, лиса, кошка. 

4. Работа с разрезанными картинками. Сначала дается картинка, разрезанная на 2-3, 

потом больше частей. 

5. Для складывания предлагается разрезанная двухсторонняя картинка (на одной 

стороне — кошка, на другой — собака; корова — лошадь; утка — курица). Показать 

первую часть из разрезанной картинки и предложить отгадать весь предмет. 

6. Ребенку предлагаются картинки «Нелепицы» на которых художник что-то 

перепутал (Например: Летом мальчик в шубе. Собака ест морковку. и т.д.) Ребенок 

должен определить, что не правильно нарисовал художник. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


